Kilka wskazowek,
jak tworzy¢ mapy mysli ...



Co to s3 mapy mysli?

Mapy mysli to zwyczajnie inny sposob
tworzenia notatki.

Polega na zapisywanie informacji w formie
ktadacej nacisk na skojarzenia i wyglad.

Wedtug tworcow tej techniki stosowanie
jej budzi do pracy obie potkule mézgu i podnosi
efektywnosc nauki i zapamietywania.
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Jak tworzy¢ mapy mysli?

Najwazniejsza jest wasza praca.

Juz samo tworzenie map pomaga wam
zapamietac¢ materiat.

Mapa najlepiej zadziata, gdy oprzecie
jg na swoich skojarzeniach.



APRIL .
] 5 Zastosowanie
(i

Tworzenie
map mysli

Pozioma

sta




Nasze refleksje na temat

tworzenia map:

* mozna z nich korzystac do syntezy
materiatu, ale tez w trakcie lekcji gdy
prowadzony jest wyktad,

*korzystanie z programu bardzo utatwia
wszelkie poprawki, na papierze jest z tym
problem,

* matematyczne mapy w programie
wymagajq jednak nieztej gimnastyki z
edytorem rownan i PrtSc, E



Nasze refleksje na temat
tworzenia map:

elewopotkulowcom ta metoda raczej nie
odpowiada,

trzeba zrobic kilka map, aby ztapa¢
bakcyla i stosowac¢ w roznych
momentach nauki, czy zycia
(matematyka, j.polski, his, biologia,
streszczenie, planowanie podrozy,

planowanie projektu itp.).



